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Zorgstandaard Obesitas  
 
Het doel van de Zorgstandaard Obesitas is het bevorderen van de kwaliteit van de zorg voor 

mensen met obesitas, opdat hun gezondheid, kwaliteit van leven en maatschappelijke participatie 

verbetert.    

 

De Zorgstandaard Obesitas is geschreven voor zorgverleners die te maken hebben met de zorg voor 

patiënten met overgewicht en obesitas. Daarnaast is de zorgstandaard bedoeld voor bestuurders, 

beleidsmakers, toezichthouders en zorgverzekeraars.   

 

Ga naar de samenvatting van de zorgstandaard obesitas  

 

Gewichtsgerelateerd gezondheidsrisico 

 

Het interpreteren van het gezondheidsrisico van overgewicht en obesitas is sterk afhankelijk van het 

niveau van andere risicofactoren en aandoeningen. Daarom wordt in de zorgstandaard obesitas 

gesproken over het ‘gewichtsgerelateerd gezondheidsrisico’ (GGR). Het GGR wordt bepaald door de 

BMI in combinatie met de aanwezigheid van risicofactoren en comorbiditeit en geeft aan in welke 

mate het gezondheidsrisico verhoogd is.  

 

Hieronder tref je voor volwassenen en kinderen tabellen aan met de niveaus van het GGR. 

 

 Niveaus van gewichtsgerelateerd gezondheidsrisico bij volwassenen  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.partnerschapovergewicht.nl/site_files/uploads/Samenvatting%20Zorgstandaard%20Obesitas.pdf
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 Niveaus van gewichtsgerelateerd gezondheidsrisico bij kinderen  

 

 

Gecombineerde leefstijlinterventie 

 

De gecombineerde leefstijlinterventie (GLI) bestaat uit interventies gericht op het verminderen van 

de energie-inname, het verhogen van de lichamelijke activiteit en eventuele toevoeging op maat van 

psychologische interventies ter ondersteuning van de gedragsverandering. Voor volwassenen: 

overweeg medicatie indien de GLI niet succesvol is na één jaar behandeling. 

 

Bij de GLI+ (intensieve gecombineerde leefstijlinterventie) is cognitieve gedragstherapie altijd 

onderdeel van de behandeling. Voor volwassenen met een extreem verhoogd GGR kan naar 

professioneel oordeel van de zorgverlener al vroeg in de behandeling medicatie ingezet worden ter 

ondersteuning van de GLI+.  

 

Indien de GLI+ niet succesvol is na één jaar behandeling, kunnen onder bepaalde voorwaarden 

aanvullende behandelingen overwogen worden: 

• voor kinderen: opname 

• voor adolescenten: opname, medicatie of bariatrische chirurgie 

• voor volwassenen: bariatrische chirurgie 

 

 

Hieronder tref je voor volwassenen en kinderen de piramides aan van het GGR met bijbehorend 

niveau van preventie en behandeling. Voor kinderen is daarnaast een stroomschema ontwikkeld 

voor stepped en matched care.  
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 Piramide gewichtsgerelateerd gezondheidsrisico met bijbehorende niveaus van preventie en 

behandeling voor volwassenen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Piramide gewichtsgerelateerd gezondheisrisico met bijbehorende niveaus van preventie en 

behandeling voor kinderen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Samenvatting, figuren en tabellen Zorgstandaard Obesitas (november 2014) 
4 

 Stroomschema stepped en matched care kinderen 
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